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1.- Dades del'Enti tat

1.1 Denomi nacié : Associacié de Trasplantas Cardiacsi Pacients amb Insuficiencia

Cardiacacors nous
1.2 CIF : G-61095220
1.3 Adreca postal : Av. Mare de Déu de Bellvitge, 20 Despatx 5

Hotel d'Entitats
08907 LO6Hospi tiaBaedlonad e | LIl obregat
1.4. Contact e: T. 932635181 M. 635 422 737

e-mail: associacio@corsnous.org Web: wwww.corsnous.org

1.5 Da des de | 'associacié en 2016:

Junta Directiva:

Presidenta: Rosa M2 Pamies Hurtado
Secretaria: Aida Morgades Aguera
Tresorer: Antonio Bou Chiva

Vocal: Francisco Codina Fernandez

1.6 Numero de _ socis trasplanta__ts i col-laboradors: 210

1.7 Numero de _ voluntaris_: 7

Lé\ssociacio el 25 de abril de 2016 fou declarada de Utilitat Publica.

L 6 A s s odsposad'una asseguranca de responsabilitat civil i de voluntariat.
L&ssociacio ha firmat un conveni de col-laboraci6 amb [|'Hospital Universitari de
Bellvitge HUB i Unitat de Trasplantament Cardiac pera poder exercir un voluntariat

especfic, hospitalari i testimonial.
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2.- Origens de |'Entidad

La "Associacié de Trasplantats Cardiacs cors nous" , de caracter social i d'ambit
no lucratiu, fou constituida I'any 1995, quedant recon eguda oficialment per la
Generalitat de Catalufia a Barcelona , amb el nim. de Registre 18.340 Secci6 12,
de la mateixa forma més tard inscrita en el Cens d'Entitats de Voluntariat de
Catalufia amb el num. 000091 i en el registr e d'Entit ats de I'Ajuntament de

L'Hospitalet de Llobregat amb el nim. 793.

3.- Principals obije ctius de | a8sociacio

a) Donar suport a tota persona en espera de rebre un trasplantament de cor.

b) Ajudar als nous trasplantats en la seva recuperacié total, mitjancant
atencié psicoldgica, informacio i assessorament, entre d'altres.

c) Fer extensiu aguest suport i aguesta ajuda als familiars dels pacients.

d) Fomentar activitats que millorin les relacions i el coneixement entre els
membres d'aquest col-lectiu.

e) Oferir al acompanyant desplacat poder estar en el Pis dacadllida que te

I'Associacié m'entres el pacient esta ingressat.

4.- Nomb re i descripcié dels Ultims projectes reali tzats per | ®ONG

- Servei d'atencid psicosocial a pacients trasplantats o en procés de ser

trasplantats i als seus familiars.

- Programa de voluntaria  t: informacid, acompanyament i suport moral abans i
després de rebre un trasplantament al pacient hospitalitzat i als seus familiars en

I'Hospital Universitari de Bellvitge HUB.
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- Tallers informatius  sobre insuficiencies cardiaques en I'Hospital Universitari
de Bellvitge HUB, Hospital Universitaride Sant Pay, Hospital Clinicy Hospital de
Val l déHebr on

- Informacié i  orientacié al pacient trasplantat cardiac o en procés de ser

trasplantat .

- Pis d'acollida a Barcelona per familiars i pacients que necessiten estar allotjats
prop de les Unitats Hospitalaries de Barcelona. Especialment si aquests pacients

son menors d'edat.

5.- Duracié izona aon s'ha reali tzat el pro jecte

El projecte s'ha realitzat del 1/01/2016 al 31/12/2016

L@&ssociacié cors nous te la seva seu a I'Hospitalet de Llobregat, Barcelona, a I'edifici
de I'Hotel de Entitats de la Generalitat de Catalunya, proxim a I'Hospital de Bellvitge
HUB.

També disposa d'un pis d'acallida per pacients i familiars en la mateixa localitat, ben
comunicat amb les Unitats de Trasplantament Cardiac de Barcelona amb les que esta

directament vinculada, a on s'allotgen pacients i familiars procedents de tot I'Estat.

6.- Treballs i activitats reali tzades al 2016

6.1 Assessorament i informacid al pacient trasplantat cardiac a través de

[@associacio.

Aquest contacte s'ha realitzat mitjancant una entrevista personal en I@ssociacid, a
través de via telefonica o per correu electronic, els 365 d ies de |'any.

També des de les Unitats Hospitalaries especialistes en trasplantament cardiac de
Barcelona hem informat als pacients i familiars de I'existencia de I'Associacio

cors nous i dels serveis i activitats que ofereix.
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Assessorament i _informacié __a estudiants.

Per treballs d'Investigacio sobre el Trasplantament Cardiac, mtjancant entrevistes
personals en el despatx de I'Associacié o bé en I'hospital, inclds visitant algun pacient

en espera de trasplantament o bé després de trasplantar.

Aquestes  activi tats d'Assessorament i Informaci6 s 'han gestionat i
administrat per voluntaris trasplanta ts cardiacs i s'han atés al llarg de ['any

1.280 person es.

6.2 Manteniment pagina web i nou triptic.
A través d'aguest suport de comunicacio digital s'ha volgut que la persona trasplantada

0 en procés de ser trasplantada i els seus familiars
corsnous COM HO FEM DONA VIDA!

Associacié de Trasplantats Cardiacs,
no

poguessin accedr a una primera informacié sobre el

o ida e es pe

procés del trasplantament cardiac, dels serveis que

-

- o e o
ofereix l'associaci6 a on poder contactar amb altres — =i e ﬁ-q Yiii

persones que han passat per el mateix i accedir a

noticies d'interées.

També s'ha tr eballat en un n ou triptic més

actualitzat . ——

6.3 Trobades de trasplanta tsi familiars i grups d 'ajuda

L'associacio haorganitzat diverses trobades per familiars i pacients trasplantats o en

procés de ser trasplantats.
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Sortides _Culturals de trasplanta___ts i familiars

1 - Visita al "MUSE U DE LA VIDA R URAL" de I'Espluga de Francoli, Tarragona
i "132 CALCOTADA DE TRASPLANTA TS " a I'Alt Camp 19/03/16.

2 - Visita Modernista a  L'Arbo¢ i Museu de la Radio de Roc de San Gaieta
08/10/16

3 - 212 Dinar d'Aniversari cors nous 29/06/16

El mes de Juny, amb motiu de la celebracié dels 21 a nys de la fundacio de

I'Associaci6 vam organitzar el dinar anual de socis amb l'assisténcia de metges i
personal d'infermeria del Programa de Trasplantament Cardiac del'Hospital Universitari
de Bellvitge HUB, i com des de fa uns anys es van atorgar trofeus al trasplantats que

complien 10 anys del seu trasplantament i també als que en complien ja 20.
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6.4 Voluntaria__t hospitalari, especific i testimonial

Cincdies per setmana (1 o 2 voluntaris cada dia) els voluntaris hospitalaris de
I'associacio tots trasplantats de cor, visiten als pacients hospitalitzats i als seus

familiars per donar-los suport, assessoramenti acompanyament,

Els voluntaris degudament documentats per circularp erl'hospital, al llarg de

I'any han realitzat 399 visites .
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DADEDEL'ANY 2016

Num. VoluntarisHospitalaris 5
NUm. Visitesrealitzades 399
Temps total en hoes devoluntariat 208

Els voluntaris durant I'any han assistit a cursets de formacio dins i fora de I'nospital
amb professionals reben aixi una formacié multi disciplinar, per afavorir

I'estat d'anim i la millora més rapida del pacient durant la seva estancia al hospital.
Aquest servei s'ha convertit en un dels més valorats per els pacients hospitalitzats i els
seu familiars, aixi com per el propi equip metge de les Unitats Hospitalaries, ja que
veuen reduit l@strés emocional que supcsa un trasplantament cardiaci enfrontar-se a
tal operacio.

Aquest serv eies totalment desinteressat

6.5 Pis _d'acollida_per_els tras lantats _cardiacs. pacients _en _espera i/o_els

familiars desplacats.

El projecte es un servei per el col-lectiu de trasplantats cardiacs, persones en llista
d'espera i familiars o acompanyants desplacats.

Aquest servei ha contribuit a fer més comode tot el procés de trasplantament, la
recuperacié conseqient i les revisions meédiques periodiques, i facilitar

I'acompanyament familiar dels pacients en aquestes situacions.
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Aquest servei ha contribuit a fer més comode tot el procés de trasplantament, la
recuperaci6 conseqient i les revisions mediques periodiques, i facilitar
l'acompanyament familiar dels pacients en aquestes situacions.

Es tenir una instal-lacié adequada per aquest col-lectiu amb totes les avantatges que
aixdo suposa: evitar desplagaments, agilitzar gestions, facilitar el contacte familiar,
estalvi econdomic, facilitar I'apropament a I'Associacié, etc., per pal-liar aquest déficit
social.

La finalitat del projecte es donar suport a tota persona en espera de trasplantament i
ajuda als nous trasplantats i acompanyants.

Aquest any 2016 hem rebut més sol-licituds que mai com conseqliéncia de

les retallades que segueixen afectant a les unitats hospitalaries de
trasplantament cardiac a Catalunya.

S6n menys els ingressos de pacients amb insuficiéncies cardiaques dels que poden
atendre, per lo que els equips médics contacten amb I'associacié per poder acollir als
pacients en el pis al donar-los l'alta ja que no esta massa lluny de I'hospital, si viuen
fora i lluny de Barcelona.

El pis d'acollida disposa de 5 places en 3 habitacions (dos amb 2 llits i una de 1 llit),
Rebedor, Cuina, 1 bany, terrassai salé menjador.

NOum. de pernoctacions en 2016: 795 (adults i  menors , pacients i

acompa nyants )

6.6 Campa nya de sensibili tzacié social p erla donaci 6 d'organs:

NO TEL'S EMPORTIS, DONA VIDA !l

Al llarg de l'any l'associaci6 ha organitzat i participat en diferents actes de
sensibilitzacié social per la prevencid de les insuficiéncies cardiaquesi per el foment i
promocié dels donants d'organs.

El trasplantament es una terapia que serveix per millorar les condicions de vida de uns

determinats malalts i per oferir a altres I'nica esperanca de vida que tenen.
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La donaci6 es un acte generds i altruista per el qual una persona manifesta la voluntat
que, a partir del moment de la seva mort, qualsevol part del seu cos apta per el

trasplantament pugui ser utilitzada per ajudar a altres persones.

Campa nyes de donaci6é d 'Organs:

- Execuci6 i participacié en diferents campanyes durant tot l'any, a més de
col-laboracié amb estudiants com Treballs de Recerca i Investigacio, i amb tots
els medis de comunicacié (premsa, programes de TV, emissores de radio,
etc...) per poder ensenyar la nostra realitat sempre que sigui possible als

demesii aixi afavorir la sensibilitzacié a la donacié d'organs.

- Actes pel Dia del Donant:
Organitzacid, col-laboracié i assisténcia als diferents actes que es van portar a
terme per | a cel ebadeli - dadred n thaimeeres dg mesnde r

Juny, amb taules informatives en I'Hospital Universitari de Bellvitge HUB.

-  SETMANA MUNDIAL DEL COR a I'HOSPITAL DE BELLVITGE
del 26/09 al 02/10/16:

iEI c d'iHospdaté de Bellvitge, batecs que etcanvien | a nclod a 0
una exposici6, sessionsinformatives i tallers per pacients i familiars.

L'objectiu es conscienciar del impacte de les infermetats cardiovasculars en el

dia a dia de les persones que les pateixen.
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6.7 Tr eball en coordinacid __amb al tr es enti tats i agents del territori.

- Reunions OCATT: Com associaciéo de trasplantats cardiacs, hem assistit a les
diverses reunions i hem col-laborat amb els actes organitzats per |'Organitzacio
Catalana de Trasplanments (OCATT) per obtenir i oferir una informaci6 total y

veridica sobre el tema del trasplantament.

- Federacié FATCAT (Federacié d 'Associacion s de trasplanta ts de Catalu nya):
La nostra Associacid te la Vicepresidencia daquesta Federacidé, com membre d'aguesta
Federacid i Associacié de trasplantats cardiacs, hem assistit a les diverses reunions i

col-laborat amb els actes organitzats per I'Organitzacio.

- Federaci6 ECOM (Federacié d 'Entitats de persones amb discapacitat fisica):

La nostra Associaci6 va sol-licitar poder formar part d 'aquesta Federacidi ens ho van

concedir al mes de Juny.

XXVI Asamblea General Ordinaria

ALTAS 2016

- COORDINADORA DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD FISICA DE LA COMUNDAD

- Jornad es, Homena tges, Congressos, En trevistes:
Des de la Presidéncia sha representat, col-laborat, assistit o participat als seguents

actes:

MASTER D'INFERMERIA , es va participar el mes de maig, en una Conferencia en la

Facultat de Medicina de la Universitat de I'Hospital de Bellvitge HUBa Barcelona.

11
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Congr és "PER PACIENTS AMB MALALTIES CARDIOVASCULARS" A

La Presidenta Sra. Rosa Pamies acmpanyada de la Secretaria Aida Morgades, van

assistir els dies 23 y 24 del mes de setembre al Il Congrés "PARA PACIENTES CON
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES" organitzat per CARDIOALIANZA

(Associacio de Pacients Cardiovasculars ) a Girona (Catalufia).

12
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7. Numero i tip us de persones que en sortiran beneficiad es

El projecte (en conjunt) ha beneficiat directament a més de 1280 persones
trasplantats de cor o en procés de ser trasplantades als familiars, aixi como a la
societat en general per disposar d'una associacié que vela per els interessos dels

afectats i que contribueix en la sensibilitzacié de la donacié d'organs i la salut cardiaca.

8. NUmero de voluntaris i mijta ns materials necessaris

Medis/RRHH
RRHH:
- 1 empresa externa per subvenciones i comptabilitat, i implementacio de
projectes.
- 7 Voluntaris amb una Assegurancade Responsabilitat Civil i Voluntariat.
RRMM:
- Despax de I'Associacio

- Pis dacodllida
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